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Catre,
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN BUZAU

Vi transmitem alaturat, materialele elaborate de catre specialistii INSP si
avizate de catre Ministerul Sanatatii, materiale care contin informatii si mesaje
legate de COVID 19 adresate urmatoarelor grupuri {intd:

- Persoanelor aflate in carantini;
- Persoanelor aflate in autoizolare la domiciliu;
- Populatiei generale care foloseste mijloacele de transport in comun;

Cu stima si consideratie,

intocmit,
Secr.Maria Cabel




COVID-19 - Reguli de transmis

elevilor si parintilor
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( & Respectati urmétoarele reguli generale:

Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si A g St
sapun cel putin 20 de secunde! Este obli;‘ato- Ewtagos: atlsgitia?‘::zfgilfszjz::te 23
riu sa va spalati pe maini: inainte sa mancati, el P §

inainte si dupa ce ati folosit toaleta, inainte sa
va atingeti ochii, gura, nasul!

incercati sa pastrati cel putin Evitati pe cat posibil zonele aglomerate!
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o persoana care tuseste sau stranutal
Evitati pe cat posibil contactul

cu persoane bolnave!

Nu duceti copilul la scoala daca prezinta
oricare dintre urméatoarele simptome: febra,
tuse, stranut, dificultate in respiratie, dureri

musculare.

in cazul in care ati calatorit in ultimile 14 zile intr-o zona afectata de noul coronavirus
(SARS CoV-2) sau ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19 si
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la respiratie, durere in gat), sunati ia 112!

DIFICULTATI
TUSE FEBRA LA RESPIRATIE DURERE IN GAT
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Informati-va doar din surse oficiale public
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.,

sau al Institutului National de Sanatate F
(www.insp.gov.ro)!

ANISTEEL FAVUTATI  INSYITUTEL NATHINAL
E SASATATE FURLICA



