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Anexa a Procedurii de mobilitate, aprobata de C.A. in 20.01.2023

FISA DE EVALUARE A ACTIVITATII
DIN CADRUL PROBEI PRACTICE DE SPECIALITATE

NUMELE SI PRENUMELE CANDIDATULUIL .......coooiiiiiii e
D S P L IN A bR r et nre s
DATA:

NR.

CRT.

ANALIZA

ASPECTE EVALUATE: CRITERII

PUNCTAJ

MAXIM

REALIZAT

LECTIE

Aspecte formale (documente, documentatie, materiale

didactice disponibile)

10p

Proiectare-motivare (relationarea intra- si
interdisciplinard, intra si cross-curriculara, perspectiva
in raport cu unitatea de invatare, releventa pentru viata

a continuturilor)

10p

Continut stiintifico-aplicativ (obiectivizare,

structurare, sistematizare, coerentd, consistentd)

10p

Metode si mijloace didactice (varietate, oportunitate,

originalitate, eficienta)

5p

Climat psihopedagogic

Ambient specific disciplinei, motivatie pentru lectie

5p

ELEVII -
DOMINANTE
VIZATE

Achizitii  cognitive, verbalizate/nonverbalizate

(cantitate, calitate, relationare, operationalizare)

2,5p

Deprinderi de activitate individuala si in echipa
(operatii logice, mecanisme de analiza si sinteza, tipuri
de inteligente, consecventda, seriozitate, ambitia
autodepdsirii,  colegialitate,  responsabilitate  si

raspundere, flexibilitate in asumarea rolurilor)

5p
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Atitudine fata de scoala — statutul si rolul la ora

(pozitiva — colaborator, indiferenta - spectator)

2,5p

PROFESORUL
— DOMINANTE
VIZATE

Competente profesionale si metodice:

- de cunoastere — gradul de stapanire, organizare si
prelucrare a informatiei;

- de executie — rapiditatea, precizia actiunilor si
distributivitatea atentiei;

- de comunicare — fluiditatea, concizia si acuratetea
discursului, captarea si pastrarea interesului elevilor,

abilitatea pentru activitatea diferentiatd;

5p

Competente de comunicare si de relationare
(sociabilitate, degajare, comunicativitate, registre
diverse de limbaj, echilibru emotional, rezistenta la
stres, ingeniozitate, flexibilitate, fermitate, toleranta,
rigurozitate, obiectivitate, disponibilitate pentru

autoperfectionare)

5p

TOTAL I.

60p

AUTOEVALUA
RE
OBIECTIVA

Apreciaza activitatea didactica proprie prin raportare la
nevoile satisfacute ale elevilor si la oportunitatile

mediului scolar si comunitar;

5p

Recunoaste punctele tari ale activitatii si face propuneri

privind remedierea celor slabe;

5p

Demonstreazd modalitatile prin care 1si cultiva
comportamentul empatic, intuitia si metodele de

cunoastere psihologica a elevilor, creativitatea;

5p

Valorifica oportunitatile de perfectionare — cursuri,
activitati metodice, grade didactice in cadrul prestatiei

prezentate;

5p

TOTAL II.

20p

CE A FACUT?
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EVALUAREA
UNUI
PROIECT
DIDACTIC

- verificarea concordantei dintre activitatile propuse si
continutul programei,

- precizarea clard a obiectivelor operationale
(identificarea performantei finale, descrierea conditiei
esentiale in care trebuia sd se producd, descrierea
nivelului de performanta);

- corelarea obiectivelor cu celelalte componente ale

lectiei;

5p

CU CE A FACUT?

- delimitarea continutului Invatarii (informatii, abilitati,
atitudini);

- analiza calitatii materialului uman (dezvoltarea fizica
si psihicd a elevilor, particularititi individuale,
capacitate de invatare, motivatia Invatarii);

- analiza si selectia mijloacelor de instruire;

- corelarea resurselor procedurale (forme de organizare
a activitdtii, metode de redare, metode de invdtare cu

resurse materiale si teme orale)

5p

CUM A FACUT?

- selectarea activitatilor de invatare (concordanta cu
obiectivele propuse, continutul invatarii, densitatea
sarcinilor de lucru, activizarea elevilor, optimizarea
gradului de dificultate, corelatii intra  si
interdisciplinare, caracterul practic-aplicativ, dozarea
corespunzatoare a timpului);

- combinarea si dozarea metodelor, materialelor si
mijloacelor care sd producd eficacitatea invatarii;

- prezentarea continutului respectdnd rigoarea

stiintifica;

5p
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- stabilirea scenariului didactic pentru atingerea
scopului (succesiunea logica a etapelor, adecvarea la

tipul lectiei);

CAT A REUSIT SA REALIZEZE?
- evidentierea unor metode si tehnici de evaluare a

rezultatelor invatarii;

- corelarea evaluarii cu obiectivele lectiei; op
- imaginarea si elaborarea unor strategii de instruire
ameliorative.
TOTAL III. 20p
TOTAL FINAL 100p

PROFESOR EVALUATOR:
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